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ACTA N°

FECHA: Bogota, 15 de abril del 2026
HORA: 7:00 a.m.-8:00 a.m

4:30 p.m. — 5:00 p.m.
LUGAR: Jardin portal de los suefios

TEMA: EXTRACCION, CONSERVACION, TRANSPORTE Y SUMINISTRO DE LA LECHE
HUMANA

ASISTENTES: Padres, madres, acudientes y equipo humano

OBJETIVO: Brindar informacién clara y practica sobre la adecuada extraccion, conservacion,
transporte y suministro de la leche humana, asi como resaltar sus beneficios para el desarrolio
integral de las nifias y nifios y el bienestar de las madres.

*Fortalecer en el equipo humano una atencion responsable, sensible y comprometida con la
lactancia materna, reconociéndola como un derecho fundamental de la primera infancia

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo
2. Socializacion del tema
3. Lluvia de preguntas

DESARROLLO:

Siendo las 7:00 a.m. la profesional Martha Torres invita a las familias del jardin a participar de la
socializacién por medio de la estrategia de la cartelera informativa con la siguiente informacién:

*EXTRACCION
*CONSERVACION
*TRANSPORTE
*SUMINISTRO

Se explicaron las técnicas adecuadas para la extraccion de la leche humana, tanto manual como
con un extractor, haciendo énfasis en la higiene y manipulacién segura. Se orientd a las
participantes sobre los tiempos y formas correctas de conservacion, destacando
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el uso de recipientes adecuados, el rotulado y el manejo de temperaturas tanto a nivel de

refrigeracién. Asimismo, se brindaron recomendaciones para el transporte seguro de la leche
humana, manteniendo la cadena de frio mediante el uso de neveras portatiles.

En cuanto al suministro se explicaron los métodos adecuados para descongelar y calentar la
leche, evitando practicas inadecuadas como el uso de microondas, y se mencionaron diferentes
formas de administracién segun la edad de la nifia o nifio.

Finalmente, se socializaron los multiples beneficios de la leche humana, tanto para el bebé
(nutricién, fortalecimiento del sistema inmunolégico y desarrollo) como para la madre, resaltando
también su impacto positivo, social y ambiental.

Los participantes mostraron interés en la socializacion, realizaron preguntas y compartieron
experiencias relacionadas con la lactancia materna, fortaleciendo el aprendizaje colectivo. .

Siendo las 4:30 p.m. la profesional Martha Torres se retine con el equipo humano, saluda
respetuosamente y realiza la socializacion del tema extraccién, conservacion, transporte y
suministro de la leche de escucharon atentamente fueron participantes desde sus conocimientos
y agradecieron por compartir la informacion para seguir promoviendo la lactancia materna en el
jardin.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Promover la lactancia materna en el entorno
familiar aplicando adecuadamente las
practicas de extraccién, conservacion vy
suministro.

El equipo humano se compromete a seguir .
promoviendo la lactancia materna en el jardin.

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién segun cronograma
Anexos. Firmas y evidencias

Elaboré: Martha Torres
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